
Tarvittava ensihoito, kuvantaminen sekä muiden erikoislääkärien konsultaatio > diagnoosi 
Mukaan Kela-kortti ja kuvallinen henkilökortti, vakuutuskortti tai vakuutustiedot – varaudu maksamaan ensin itse 
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Nopeasti hyvään hoitoon 

Tapaturma tai muu tarve 

Ajanvaraus, puhelin 050 598 7013 , 030 6000 tai www.terveystalo.com  
Ensisijainen hoitopaikka: Terveystalo Kuopio Asemakatu – kerro seurasi nimi ilmottautumisessa 

Urheilutapaturma 

Ajanvaraus 

Vakuutus 

Hoito 

Kuntoutus 

Terve taas 

Vahinkoilmoitus 
Täytä vahinkoilmoitus vakuutusyhtiön sivustolla 

Vakuutukset  
Varmista vakuutuksen ehdot ja kattavuus vakuutusyhtiöltäsi 

Kuntoutus fysioterapeutin ohjauksessa 

Kontrolliaika 

Takaisin lajin ja harjoitusten pariin 

Lääkärin 
vastaanotto 

Konservatiivinen hoito (kipsaus, sidonta) Leikkaus tai muu toimenpide 

http://www.terveystalo.com


Terveystalo yhteistyö 
Terveystalon avulla Puijon Pesis pyrkii ohjaamaan Terveystalolle 
hoidettavaksi ja huolehdittavaksi pelaajien vammojen ja 
terveydenhoitoon sekä pelaajien lähiomaisten hoitoon liittyvät 
tehtävät.  
 
Terveystalo tarjoaa Puijon Pesiksen jäsenille ja heidän 
läheisilleen saumattoman ja kokonaisvaltaisen 
terveydenhuollon.  
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ENSISIJAINEN HOITOPAIKKA ON TERVEYSTALO KUOPIO,  
OSOITTEESSA ASEMAKATU 22-24, 70100 KUOPIO 

Aukioloajat MA 7-20, TI-TO 7-19, PE 7-18, LA-SU SEKÄ PYHÄPÄIVINÄ 9-16 

Ajanvaraus P. 030 6000, WWW.TERVEYSTALO.COM 

Yhteyshenkilöt JUSSI HUTTUNEN P. 050 598 7013 

SIRJE 
POUTIAINEN 

P. 050 300 5113 

 


